Dosha Bestimmungstest

Vata

lhre Haare sind:
Dann bis sprode und mit trockenen Spitzen Sie D

Ankreuzen

haben aber 9u+c; Haarvolumen.
lhre KOP-F- und Gesichtsform ist:
Kleiner, langlicher, unregeimapig 9cPorm+cr Kopf. D

Runzeligc;, schmales Gesicht, evitl kleinere Stirn.

lhre Augenbrauen sind:
Schmal, kleine dinne Wimpern G
lhre Augen sind:

Trocken, klein braun matt.

lhre Nase ist:
schmal, trocken, krumm oder gebogen, kurz und
Klein oder lang,
lhre Lippen sind:
Dann und +rocken und von dunkler, ungleichmapiger D
Form.

lhre Zungc hat-

U
U

Mittig Furchen und Risse.
Die Form lhrer Zunge ist:
lang und schmal
lhre Zahhe sind:

Stumpf oder rau, schmal evil. schiek.

Summe der Kreuze:

ITTA

lhre Haare sind: Ankreuzen

OJ

Dunn, Fettend, licht. Frih groue Haare.

lhre Kop#- und Gesichtsform ist:
MittelgroB, ficFe Faltern/ Furchen auf der stirn, [
besonders zwischen den Brauen Das Gesicht ist
kantig, spitze Nase oder Kinn

lhre Augenbrauen sind:

U
UJ

Mittel mit feinen, kleinen Wimpern.
lhre Augen sind:
Mittel, schmal, of+ geréotet und anfalig Far
Entzindungen. Ihr Blick ist stechend und Fixierend

Die Farbe im Bereich grin, gran-grau, 9rau-blau.

lhre Nase ist:

OJ

Spitz und mittelgrof.

lhre Lippen sind:
Weich, mittel und rot. Haukig Mundwinkel entziindet. ||

lhre Zunge hat-
Vertkale gut erkennbare MittelFurche.

UJ
U
UJ

Die Form Ihrer Zunge ist:
Rotiche und hormal grop.
lhre Zahhe sind:
MittelgroR und oft mit Gelbstich
Summe der Kreuze:

Ka pba

lhre Haare sind:

dick. und fest. Dabei schnell wachsend.

lhre KOP-F- und Gesichtsform ist:
KraPriﬂcr KopF. Ovales oder rundes Gesicht mit

weiche Konturen.

lhre Augenbrauen sind:
Dick und buschige Augenbraue. Dicke Wimpern.
lhre Augen sind:
Anziehend, groB und weit offen Evil. stehen sie

etwas hervor.
lhre Nase ist:
Glanzend, breit, grop.

lhre Lippen sind:
Dick, breit, gatt, weich und blass.

lhre Zungc hat-

Ausgepragte Zahneindricke an den AuRenseiten.

Die Form lhrer Zunge ist:
Eher breite, dicke Zunge.
lhre Zahne sind:

arof3, weip, in Perlenform

Summe der Kreuze:

Ankreuzen

OJ

00

000 0O d
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Dosha Bestimmungstest

Vata

I ZahnFleisch ist:

U
U

Fest, dunkel, trocken.
Ihre Haut ist:

Dinn, lasst Adern durchscheinen. Die Farbe ist
durkler und matt, evtl. Faltig. Sie ist sehr trocken
und empFindich bei schlechtem Wetter. Wirkt eher
kdhl.
lh Gewicht ist:

Schwankend, eher gering

OJ

lh Kbr'pcr-laau ist:
Grof oder klein. Dinn mit langeren Extremitaten. Ih- G
Korper wirkt eckig, dabei wenig Kundunﬂcn.

lhre Korperkraft ist:
Geringe Ausdouer, nur kurzzeitige Power. D
lhre Gelenke sind:
Klein oder sie stehen hervor. Oft bei den Knieen zu G

sehen. Héu—(:iﬂcs Gelenke knacken.

lhre FiRe und Hande sind:
kalt, rau und rocken oft dinn oder schmal.

OJ

Ihre Nagel sind:

Brichig, sprode oft mit Rilen und

UHrcgclmaBigkcH-en
Summe der Kreuze:

Pitta
lhr ZahnFleisch ist:
Weich, blutet schhell und ist rosa- bis r'oH:ar'loig, D
lhre Haut ist:
Empfindich mit vielen Muttermalen, hell bis weip. Es [
kommt schhell zum Sonnenbrand oder
Hautirritationen oder Pickelchen. lhre Hout Fihlt sich
warm an.
lhr Gewicht ist:
Im mittleren Bereich, sie vcrﬁdﬂcn Uber einen guten D
stofFfwechsel.

lhr Kérperbau ist-
Gut entwickelt, mittelgroP. Ihre GliedmaRen sind

proportional mit 9u+cr Muskulatur.

lhre Korperkraft ist:
Gut mit ausreichenden Leistungsreserven.
lhre Gelenke sind:

Sind mittelgrof, weich bis locker.

lhre FuRe und Hande sind:
Warm, schwitzen leicht, proportional und haben
mittlere GroPe.
lhre Nagel sind:
Weich und mittelgrof.

g 0 00 0

Summe der Kreuze:

Kapha

lhr ZahnFleisch ist:
Roso, Feucht und glanzend G
Ihre Haut ist:
Hell aber dick wobei sie leicht Fettet. Sie haben nur D
selten Hautprobleme. Die Hout Fohlt sich eher kalt

und Feucht an.

lh Gewicht ist:
Meistens zu hoch. Zunehmen geht leicht , abnehmen D
Fallt hnen schwer weshalb sie zu chrgcwich-l-
neigen.
I~ Korperbau ist:
Stammig, kraktig korpulent.

U

lhre Kc":rpcrkr'aH ist:

Ausdauernd und stark.

OJ

Breit und schwer. Waggcreinlagerungcn kommen vor'.o

lhre Gelenke sind:

lhre FiRe und Hande sind:
arop, breit und Kré«t‘r‘lg.

OJ

Ihre Nagel sind:

OJ

Ovadl, fest und gott.

Summe der Kreuze:
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Dosha Bestimmungstest

Vata

lhre Brust ist:
Leicht cingc?allcn, dann, gcbcug{- oder hochgezogen. D

Schmale Schultern und kleine, dunkle Brustwarzen.

lhr Gesal? ist:
Leicht flach, knochig fest, schmal mit wenig
Muskulatur.

OJ

lhre Verdauung ist:
Schwankend und unvorhersehbar D
lhr Stuhl und Urin sind:
UHrcgclmaBig schwerer S+uhlgang, trocken, Fest, G
aukgeblaht.

Ihr Schwei und Korpergeruch sind:

U

gering und geruchslos

sie sind empFindiich:
gegen Kalte, Wind. sie Frieren schnell und mogen G
keine Trockenheit.
lhre Sprechweise ist:
Schnell, sprunghaﬁ-f und zu meist zu;ammenhang;loa D
Dabei und eher leise und heiser. Sie sind sehr

gesprachig und wiederholen gerne.

Summe der Kreuze:

Pitta
lhre Brust ist:
Mi++clgro(5/—l9r'ei+, schon entwickelter Muskulatur D
und rosaktarbigen Brustwarzen Starke bis mittlere
Schultern.
lhr Gesal? ist
Nicht sehr fest, mittelgrof. Ausreichende D
Muskulatur.
lhre Verdauung ist:
Gut mit starkem Appetit. D
lhr Stuhl und Urin sind:

Reichlich und gelblich. Neigt zum Durchfall oder D
weicher bis dinner stuhl. Wasserlassen und
Stuhlgang wird oft von brennendem Gefahlen
begleitet.

Ihr Schwei und Kérpergeruch sind:
Reichlich, strenger Kérpcrgeruch Sie schwitzen
schnell.

Sie sind emp¥Findiich:
gegen Hitze, Sonne, Feuchtigkeit

Ihre Sprechweise ist:
Zi4gg laut, hoch, dlocrzeugcnd Sie argumentieren

66\’““6.

Kapha

lhre Brust ist:

Breit und weich.

U

lhr Gesal? ist:
Grof? bis Uppig gerne auch mit Fettpolsterchen D

thre \/crclauung ist:
Nicht besonders stark mit maBigem Appetit.
Ihr Stuhl und Urin sind:

unregelmal3ig und 6Fters breiiq bis schleimig

Ihr Schwei und Korpergeruch sind:
oft kalter schwei® aber angenehmer G
Korpergeruch.
sie sind empFindiich:
Gegen Feuchte Kalte und mogen die Sonne und den G
Wind.
lhre Sprechweise ist:

U

Angenehm, langsom und nicht geschwatzig
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Dosha Bestimmungstest

Vata

lhr Verstand ist:
Neugierig, kreativ, anpa;sungsﬁéhig mit schneller G
AukFassungsgabe.
lhr Gedachthis ist:
ein gutes Kurzzci-l-gcdéch‘mif; aber schlechtes D

Langzci@cdéch’mi«;. Sie nehmen Dinge zwar schnell

auf, vergessen sie aber auch schnell wieder.

Ihre Gefohlswelt macht Sie:

Spontan, angstlich, launisch, nervos und unsicher.

lhre Traume und Ihr Schiaf sind:
Unruhig wobei Alptraume ofter vorkommen. thr D
Schiaf ist oft zu leicht und Sie leiden zwischendurch
unter Schlaflosigkeit.
Geschmacklich hast Du eine Vorliebe zu:
sauren, salzigcn und stRen Speisen, welche mit O G
zubereitet und auch stark gewdirzt sind
Ihre Lebensgewohnheiten beinhalten:
Bewegung, Reisen und Spielen. sSie sind ein G

Geschichtenerzahler, haben ein Auge £or Kunst und

haben mehrere Hobbies.

Summe der Kreuze:

Ihr Verstand ist:

O

Ir1+clligcn+, kritisch, zielgcr'ich’rct

Ihr Gedachtnis ist:
Gutes Langzei’rgcdéch-l-ni;, Sie merken sich

O

Bclcicligungcn gut

Ihre Gefohlswelt macht Sie:
Reizbar, leidenschaftlich, di;ku;;ionf;luf;‘rig, argerlich D
Wut und Zorn sind thnen gut bekannt.

lhre Tréaume und thr Schiaf sind:
Gut, sie schlafen leicht ein. sie +raumen Qarbiﬂ bis D
leidenschaflich.

Geschmacklich hast Du eine Vorliebe zu:
Leicht verdaulichen kaum gewdlrzten Speisen. Auch D
stpes oder bitteres Essen.
Ihre Lebensgewohnheiten beinhalten:
Diskussionen mogen Sie. Auch sport, Politik, Jagen D

und Kunst interessiert sie.

Summe der Kreuze:

Kapha

lhr Verstand ist:

U

Langsamer aber mit Tiefe.

lhr Gedachtnis ist:
Gutes Langzci{-gcdéch’mia langsame AufFnahme der G

inFormationen.

Ihre Gefohlswelt macht Sie:

Sonniges Gemut, manchmal anhanglich, oder,
sentimental. Im Grunde immer ruhig
lhre Traume und Ihr Schiaf sind:

Tiek und Fest. OF romantisch, wenig bewusste D

Tréoume. Morgcnmuﬁlcl

Geschmacklich hast Du eine Vorliebe zu:
Allerlei supkram. Oligeg Essen, mit nur wcnigcn G
Gewdlrzen verfeinert.
Ihre Lebensgewohnheiten beinhalten:
Schwimmen, Gartenarbeiten oft mit 9r0ncm Daumen G

gesegnet. Sie kochen und verwohnen gerne.

Summe der Kreuze:
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Dosha Bestimmungstest

Vata

lhr Ak+ivi+a+r;3r'ad ist:
Chaotisch, schnell und leichtsinnig. Viele Dinge werden D
angc?angcn und bleiben dann unPcrﬁﬂ liegen. Sie

verlieren schnell die Lust und die Motivation.

lhre Sexudlitat ist:
SPr'unghaPr, wechselndes sexuelles Verhalten, G

starkes Verlangen Wernig oder keine Kinder-.

lhr Imrru.nnsyc:~+cm ist:

An?éﬂlig und schwach. G

lhre hauﬁgcﬁcn Erkrankungen sind:

im Nervcn9y9+cm~;, Arthritis, 5+rc;9[ocglci+cndc G

Krankheiten.
Ihre Reaktionen auf Bchandlungcn und
Medikamente:

Schnelle Reaktionen, oft mit unerwarteten D

Neloenwir'kungcn

Sie leiden an:

Schla«ts‘rérungcn, Blahungen oder VCrs‘roPPunﬂcn D

Summe der Kreuze:

lhr Aktivitatsgrad ist:
Zielgerichtet und diszipliert. thr Ehrgeiz und e [

Perfektionismus stehen lhnen manches Mal im Weg,

treiben Sie jedoch auch oft an

lhre Sexudlitat ist:
maPiges Verlangen, leidenschaftich, eher dominant D

Ihr Immunsystem ist:
mittelma3ig, anPallig Far infFektionen, En’rzdndungcn D
und Viren
lhre haufigsten Erkrankungen sind:
Fieberhatte Erkrankungen oder inkek+t D

Ihre Reaktionen auf Bclnandlungcn und

Medikamente:
Mittellange R eak-tion ]

Sie leiden an:
Sodbrennen, Migrane D
Summe der Kreuze:

Kapha

lhr Ak+ivi+a+r;3r'ad ist:
Langsam 9+c+i@ werig Abwcchgclun@ G

lhre Sexudlitat ist:
Bestandiges Verlangen und hingebungsvoll. Hohe G
sexuelle Energie. Viele Kinder.
Ihr Immunsystem ist:
Gut gestarktes Immunsystem G

lhre haufigsten Erkrankungen sind:
Erkrankungen der oberen Atemwege mit G
Schleimbildung
lhre Reaktionen auf Behandiungen und
Medikamente:
Langsame Reaktion und hohe Dosis erforderlich D

Sie leiden an:

L’llacrﬁcwicth oder Depressive \/crsﬁmmungcn D
Summe der Kreuze:

Summe der Kreuze Seite |-

Summe der Kreuze Seite 2:

Summe der Kreuze Seite 3:

Summe der Kreuze Seite 4

- K cite 5. .
. ler K ol .
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Summe der Kreuze Seite &

summe der Kreuze Seite 2:

Summe der Kreuze Seite 3

summe der Kreuze Seite 4

y e cite 5 .
- K totol .

Mein Dosha ist:

Summe der Kreuze Seite |-

Summe der Kreuze Seite 2:

Summe der Kreuze Seite 3:

Summe der Kreuze Seite 4
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