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Kerntemperatur

Crevetten 58 °C 62 °C

Forelle 58 °C 65 °C
Hecht 58 °C 63 °C
Lachs 55 °C 60 °C

Mousse de Poisson 58 °C 65 °C
Roltbarsch 55 °C 55 °C
Seeteutel 58 °C 62 °C
Thunfisch 55 °€ 62 °C

Z ander 58 °C 62 °C




Kerntemperatur

Getligel Rosa  Durch

Ente X 80-84°C
Entenbrust 60-67°C 75°C

Gans 75-80°C 90-92°C

arillhahnchen (Maishahnchen) X 80 - 85 °C
Hahnchenbrust / Hahnerbrust X 72 °C
Hahhechen X 80 °C

Pute X 80-90°C
Putenbraten X 70 °C
Strauss, Filetsteak X 58 °C

Truthahn X 80-85°C




Kerntemperatur

Kalbtleisch
Frikandeau
Kalbsbraten

Kalbsbraten gefdiit
Kalbsbrust geldilt
KalbsFilet
Kalbslende
Kalbsriacken
Kalbsschulter
Keule
Nierenbraten
Nuss
Oberschale
Schlegel
Schulterbraten

Kosa
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60 °C
60 °C
65-70 °C
X
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Durch
78°C
68-74 °C
70-75 °C
75-78 °C
X
X
75-78 °C
75-78 °C
78 °C
75-78 °C
78 °C
78°C
78 °C
74°C




Kerntemperatur

Lamm / Hammel
Hammelkeule

Hammelracken
Lamm
Lammkarree
Lammkeule
Lammkoteletts

Lammruacken

KRosa
75-78°C
70-75°C
X
55 °C
60 °C
55 °C
60 - 62 °C

Durch

82-85°C
80 °C
79-83°C
X
70-72°C
X
68 °C




Kerntemp
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Beel Brisket
Entrecote
Falsches Filet
Rinderbraten
Rinderbrust
RinderFilet
Rinderlende
Falsches Filet
Roastbeel
Rouladen, aus dem Filet
Rouladen, aus der Keule
Takelspitz

X
52-54°C
X
65 °C
X
38-55°C
38-55°C
X
33 °C

eratur

Medum

X
56-59°C
60-65°C

70°C

X
55-38°C
35-38°C
60-65 °C
35-60°C

58 °C

X

X

Durch
85 °C
60-62 °C
70-73°C
75 -80 °C
87-95 °C
X
X
70-75°C
X
X
70°C
85 -90 °C




erntemperatur

Schweinefleisch Rosa | Durch
Brustspitz X 85 °C
Burgunderschinken X 64-68 °C
Eisbein X 80-85 °C
HackFleisch X 75 °C
Haxe, gebraten X 80-85 °C
Haxe, gepokelt X 75-80 °C
hintere Haxe gepokelt X 75-80 °C
hintere schweine-Haxe gebraten X 80-85 °C
Kassler 55-62 °C 64-68 °C
Keule/Schlegel 65-68 °C 75°C
Kotelette mit Knochen X 75-80 °C
Leberkase X 7276
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erntemperatur

Pulled Pork
Rippchen/ Spare Ribs
Schinken
Schweinbauch gefllt
Schweinefilet
Schweinekamm
Schweinemedaillons
Schweinenacken
Schweinerucken
Schweineschuler
Schweinezungen
Schweinskopte
Spankerkel

KRosa

X
65 °C
65-68 °C
X
58°C

65 °C
X
65-70 °C
X
X
X
65 °C

Durch
87-95 °C
85 °C
75°C
70-75°C
65 °C
70-75 °C
X
70-75°C
X
75°C
85-90 °C
75-82 °C
X
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Kerntemperatur

Wild
Hirschbraten
Hirschracken

Kaninchenkeulen
Rehbraten
Rehracken

Rehracken, gespickt
Rehschubder
Wildschweinbraten
Wildschweinfilet
Wildschweinkeule

Rosa
60 °C
54 -60°C
X
X
50-60°C
X
60 °C
X
60-62°C
X

DPurch

X
X
65 °C
75-80°C
X
58-60°C
X
75-78°C
X
73°C




