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‘Verzaubertes Eis
aus dem Wald

Ein einfaches Rezept fuir cremiges Vanilleeis, /
das mit oder ohne Eismaschine zubereitet
werden kann. A
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Zutaten:

500 ml Sahne

300 ml Milch <« /

150 g Zucker M )

1 EL Vanilleextrakt

4 Eigelb ‘}..

Eine Prise Salz Vﬂ

Zubereitung:

1. Erhitze die Milch und Sahne zusammen mit dem Zucker in einem Topf,
bis der Zucker vollstdndig aufgeldst ist. Die Mischung darf nicht kochen.
2. In einer separaten Schissel die Eigelbe mit einer Prise Salz verquirlen.
3. GieBe die warme Milch-Sahne-Mischung langsam zu den Eiern, dabei
standig riihren, damit die Eier nicht stocken.

4. Alles zuriick in den Topf geben und bei schwacher Hitze unter

Rihren eindicken lassen (bis die Masse leicht cremig wird). Dann das
Vanilleextrakt hinzuftigen.

5. Lass die Masse abkiihlen und gib sie entweder in eine Eismaschine oder
stelle sie in den Gefrierschrank. Falls du sie ohne Eismaschine einfrierst,
rihre alle 30 Minuten krdftig um, damit das Eis schén cremig wird.

6. Nach etwa 4-5 Stunden ist das Eis fertig. Du kannst es mit magischen
Toppings wie Schokosplittern, bunten Streuseln oder frischen Friichten

servieren.




